
 

Berger Landais,    

oftewel  ñherders op steltenò. 
 

 

 

Departement nr. 40 van Frankrijk, Landes, is 

gelegen in het zuid-westen van Frankrijk, ten 

noorden van de Pyreneeën en begrenst door de 

Atlantische Oceaan. Tussen 1700 en 1900 

waren daar herders werkzaam die wel een heel 

bijzondere manier van herderen hadden.  

 

Zij werden genoemd:  

ñBerger Landaisò of  ñEchassier Landaisò, 

herders op stelten uit de Landes. 

 

 

 

 

 

 

 

In de late middeleeuwen was Landes een groot, vlak, moerassig land, waar de 

vegetatie voornamelijk bestond uit grassen en struiken. In de winter 

overstroomde het gebied veelvuldig. In dit landschap woonden voornamelijk 

herders. In tegenstelling tot de weinige boeren die in een dorp woonden, 

verbleef de herder in de verre uithoeken van de heide, tot aan de grenzen van 

zijn gemeentelijk grondgebied. 

Zijn nachtverblijf was een 

schaapskooi of een mobiele 

hut. Daar hadden zij een 

kacheltje voor de bereiding 

van hun maaltijd. De hut 

bracht men met een ezel of 

paard zo ver als het over 

begaande wegen ging naar zijn 

bestemming op de hei. Op 

onbegaanbare wegen kon men 

met de draagbomen onder de 

hut het geheel verplaatsen. 

http://translate.googleusercontent.com/translate_c?hl=nl&sl=fr&u=http://fr.wikipedia.org/wiki/Berger&prev=/search%3Fq%3Dbergers%2Bechassier%26hl%3Dnl&rurl=translate.google.com&usg=ALkJrhhtJXfMvkdb0pskYDeOIu24Zt6Qzg


Soms was de herder een familielid van de eigenaar van de kudde schapen, vaak 

was het een man die te oud was voor het harde werk in de velden, maar waarvan 

de ervaring van onschatbare waarde was voor het gedrag en de verzorging van 

de kudde. Zijn gebruikelijke kleding bestond uit een laken jas met daarover een 

soort mantel van vellen 

schapenhuid. Hij droeg 

linnen slobkousen en 

een baret of grote hoed. 

Vaak ook droeg hij een 

pistool om zich tegen 

de wolven te 

beschermen. Om de 

ledigheid tijdens het 

herderen tegen te gaan 

spinden of breiden de 

herders. Op die manier 

verdienden zij nog een 

ekstraatje bij.  

 

Als de herders op hun stelten en stok zaten konden zij uiteraard geen 

gebruik maken van een spinnewiel. Men moest dan overgaan op de 

nog oudere manier van spinnen, namelijk met de spintol. Dat is een 

vertikale stok van 30 of 

40 centimeter lang, met 

daaromheen dicht bij het 

onderste einde een kleine 

houten bol of schijf. Een 

pluk wol die men onder 

de arm hield werd 

uitgetrokken tot een lange 

dunne lont en aan het 

bovenste eind van de stok bevestigd. 

Vervolgens liet men de tol draaien, 

zodat de wolvezels in elkaar gedraaid 

werden. Een regelmatige aanvoer van 

wol zorgde voor een mooie draad met 

egale dikte. Als de draad ver genoeg 

in elkaar gedraaid was wond men hem 

om de stok, men trok een nieuw 'lont' 

en het proces herhaalde zich.   

                  
               Herder met spintol   

     (zie ook de hars tapping uit de boom)                            



Naast het spinnen waren zij ook vaardig in het breien. Bovendien waren veel 

herders muzikant, zij bespeelden de ñfifreò, een kleine houten dwarsfluit.  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Een dwarsfluit spelende herder                                                      Een breiende herder 

 

 

 

Ook waren zij meesters in het vertellen van traditionele verhalen. De overdracht 

van die verhalen geschiedde tijdens het gezamenlijk scheren van de schapen of 

als zij elkaar tijdens hun lange verblijf op de heide troffen en hun favoriete 

maaltijd - omeletjes -  maakten. 

 
Het scheren van de schapen in Landes                    Het bereiden van omeletjes in het veld 



In het moerassige gebied van de Landes waren vrijwel geen paden en men zou 

zich dus steeds over de meest hoog gelegen zandruggen moeten verplaatsen. De 

schapen konden veel makkelijker over deze woeste grond lopen en trokken dus 

onverdroten verder op zoek naar de meest malse hapjes die altijd iets verderop 

stonden. Het kwam dus regelmatig voor dat de herder natte voeten kreeg omdat 

er geen droog stuk land voor hem was om de kudde te volgen. Daarom raakte in 

de Landes het gebruik van de ñ®chassesò, de stelten, in zwang om uiteindelijk 

onmisbaar te worden. Dat kon alleen maar zoôn sukses in die streek worden 

omdat de ondergrond door de vele overstromingen zo hard was geworden dat de 

stelten niet wegzakten. Maar niet alleen voorkwamen de stelten dat de herders 

droge voeten behielden. Ze beschermden ook tegen koude voeten en de doorns 

van de gaspeldoorn. (De gaspeldoorn (Ulex europaeus) is een giftige struik met 

bladeren die zijn gereduceerd tot groene, naaldvormige doorns van 1,5-2,5 cm 

lang.) Een groot voordeel van de stelten was tevens dat de herders op deze wijze 

een beter overzicht op de kudde hadden.  

 

Spinnen onder het herderen                                                   Breien onder het herderen 

 

Stelten zijn houten palen die worden gebruikt om een persoon op een afstand 

boven de grond te laten staan of lopen. De Landais (inwoners van Landes) 

noemden hun stelten ñtchanguesò, wat ñgrote potenò betekent. De stelt (échasse) 

bestond uit twee stukken hout. Het ñbeenò en de ñvoetsteunò. Het been was 150 

tot 180 cm lang. Aan de onderzijde was een stop (le tampon) bevestigd en aan 

de bovenzijde een lederen riem (la sangle). De voetsteun (le sabot) werd op een 

hoogte van 110 tot 140 cm op het been bevestigd.  

http://nl.wikipedia.org/wiki/Giftig
http://nl.wikipedia.org/wiki/Struik
http://nl.wikipedia.org/wiki/Blad


Ook bij de voetsteun is een lederen riem. Met de stroken leer worden de stelten 

aan de voeten en onderbenen van de herders vastgemaakt.  

Het deel van de paal boven de voetsteun is afgeplat en ligt tegen het been, waar 

het met één of meer lederen riemen wordt vastgebonden. De stop, het onderste 

deel dat op de aarde rust, is vergroot en soms versterkt met een plat bot van een 

schaap.  

De Berger Landais draagt altijd een lange stok bij zich die hij voor meerdere 

doeleinden kan gebruiken, zoals hulp bij het staan en lopen of voor het aansturen 

van de schapen. Doorgaans is de stok aan bovenzijde voorzien van een T-

vormige verdikking waardoor hij als een komfortabele stoel, aangepast aan de 

hoogte van de stelten, te gebruiken is. Rustend op deze manier lijkt de herder op 

een gigantisch statief. Hij zit dan echter zo stevig dat hij zonder problemen kan 

breien of met de spintol kan spinnen.  

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
De herder met zijn onafscheidelijke stok                              De stelten als een statief 

 

Lopend op hun stelten konden de herders over de heide, door struiken, 

kreupelhout, beken, moerassen en dergelijke en dat alles op een veilige manier.  

 

Zo werd een noodzaak 

een vaardigheid. Ze 

waren niet afhankelijk 

van wegen of 

voetpaden. Voor het 

aanbinden van zijn 

stelten zoekt de herder 

een verhoging. Hij 

heeft een ladder tegen 

de schaapskooi staan, 

klimt op zijn mobiele 

hut of gaat op een 

hekwerk zitten. 

 


